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Chéres concitoyennes,
chers concitoyens,

Malgré toutes les difficultés rencon-
trées liées a cette crise sanitaire, j'ai
a coeur de rester au plus pres de
vos préoccupations. Nous sommes
en accord avec nos engagements
d'aller de l'avant, dans le souci
constant de servir et de développer
le bien-vivre ensemble. Le service
des courses, initié par I'association
Loisirs & animations dés mars 2020,
pour soutenir les personnes les plus
fragiles, isolées ou dans I'incapacité
de se déplacer, continue de fonc-
tionner. Il suffit de s'inscrire en mairie
pour en bénéficier.

La Covid-19 aura néanmoins eu
raison du Repas des ainés. J'ai pris la
décision de reporter ce traditionnel
repas qui aurait dU se fenir ce mois-
ci. Il va de soi que nous souhaitons
faire courir aucun risque 4 nos
anciens. Cette situation a I'évolution
incertaine ne doit cependant
pas nous empécher de vivre car
il est essentiel pour notre moral de
maintenir une vie sociale aussi riche
que possible, tout en restant prudent
et en prenant au sérieux la menace
sanitaire. Le marché du jeudi matin
perdure, c'est une occasion de se
croiser, de discuter et de soutenir nos
producteurs locaux.

J'ai d'dilleurs hGte de pouvoir vous
présenter les travaux réalisés par
vos élus et de faire simplement le
bilan de I'année écoulée lors d'une
prochaine réunion publique. Restons
mobilisés, respectons rigoureusement
I'obligation du port du masque et
des gestes barriere, qui représentent
la maniere la plus efficace de nous
protéger et de protéger notre
entourage. Pensons d I'avenir et d la
vaccination.

Cela ne vous aura pas échappé, I'hi-
ver a été particulierement humide,
saturant nos nappes phréatiques,
avec une période de froid excep-
tionnel qui aura limité nos sorties. Les
beaux jours reviendront bientét et,
pour agrémenter vos balades buco-
ligues en bordure du Lien, la com-
mune lance I'éco-paturage qui vous
donnera I'occasion de compter les
moutons! Les plus jeunes ne seront
pas en reste avec l'installation pro-
chaine de nouvelles structures d’ex-
térieur sur I'aire de jeux, dans le jardin
de la bibliothéque et sur I'aire située
impasse de I'Orme.

Co6té culture, je vous laisse découvrir
dans cette éditionla nouvelle équipe
bénévole de L’Elan, un nouvel élan
pour cette associafion! Merci aux
personnes qui font vivre notre beau
village par leur implication.

Enfin pour conclure, cété innovation
et technologie, j'ai I'immense plaisir
de vous annoncer que la fibre arrive
a Lestiou dés le 11 mars. Tout le
monde au haut débit désormais!

David Albqrei/
Maire de Lestioy.




La fibre arrive chez vous : Val de
Loire Fibre, en collaboration avec
la collectivité, met en place des
réunions d’'information publique
et des forums avec les fournis-
seurs d'acces d Internet autour
de la fibre opfique. En raison de
la crise sanitaire, ces événements
ne pouvant plus se tenir en pré-
sentiel, Val de Loire Fibre reste
mobilisé et met & votre disposition
un kit d'informations sur les ques-
fions liées au raccordement, &
votre éligibilité et aux opérateurs
présents sur le réseau. Ces docu-
ments sont accessibles sur le site
www.valdeloirefibre.fr.

A ce jour, 147 foyers de la com-
mune peuvent d'ores et déja
souscrire un abonnement 4 la

filore qui démarrera le 11 mars
2021. Le déploiement se poursui-
vra cet été avec de nouveaux
secteurs raccordés.

Les fournisseurs d'acceés présents

sur le réseau sont: Bouygues
Telecom, Coriolis, iBloo, K-Nef,
Nordnet, Orange, Ozone,

Vidéofutur et SFR. Val de Loire
Fibre vous suggére de prendre
directement contact avec ces
derniers pour mieux connaitre
leurs modalités de raccordement.

Votre mairie et Val de Loire Fibre
seront régulierement en relation
pour vous tenir informés de toute
évolution relative a I'arrivée de la
fibre optfique dans la commune.




ﬁéé?iou
"MARCHE
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SOLIDAIRE AVEC NoS COMMERCANTS
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Le marché de Lestiou, qui, au départ de
son aventure, était achalandé par trois
commercants, a vu, au fil des semaines et
des mois, sa notoriété monter en fleche.
Il est régulierement enrichi de nouveaux
marchands. Pierre, le dernier arrivé, vous
propose chague semaine un plat cuisiné
différent et de surcroit excellent. Ce
restaurateur au chébmage forcé, di &
la crise sanitaire, a eu la bonne idée de
venir nous proposer ses talents culinaires.
Sa pcella, sa truffade, sa téte de veau
et son lapin chasseur ont deja régalé
de nombreux Gobions. Vous y trouverez
aussi Olivier, apiculteur de son état, qui,
ponctuellement et en fonction de sa
récolte, vient vous proposer son délicieux
miel et sa gelée royale. A raison d’une fois
par mois, ce sont aussi les vins du domaine
de la Martelliere qui sont & I'honneur. Pour
finir et pour sortir du cadre culinaire, vous
pourrez aussi faire connaissance avec
Béa, ses savons et ses produits ménagers
bio. Voild qui devrait une fois de plus ravir
les plus exigeants d'entre nous. Devant ce
succeés prometteur, la municipalité a donc
décidé de promouvoir toute cette bonne
volonté et solidarité de nos commercants.
Depuis quelques semaines, l'installation
de banderoles sur la départementale
permet de faire connaitre notre marché
et notre commune au plus grand nombre.
Nous avons déjd pu constater une
fréquentation en légére augmentation le
jeudi matin. Avec le printemps, les beaux
jours et la Loire a vélo, le mini marché est
en passe de devenir plus important, en
grande partie grace a vous et 4 tous ceux
qui nous font confiance. Merci.



Arrivée tout récemment a la
mairie de Lestiou, Leslie Lamy,
étudiante a l'université de Tours
en Techniques de commerciali-
satfion, a choisi notre village pour
réaliser son stage. Sa mission
principale fut de mettre & jour
le site officiel de la commune,
www.lestiou.fr, qui avait gran-
dement besoin d'étfre rafraichil
La refonte d’un site internet n'est
pas une tache facile, de nom-
breux éléments sont & prendre
en compte, il faut que ce soit a la
fois facile d'utilisation et intuitif...
Leslie a su apporter son regard
et sa sensibilité sous I'ceil bien-
veillant de I'équipe municipale.
Malgré quelques contraintes, j'ai
eu grand plaisir a travailler sur
cet outil de communication. Je
considére avoir atteint I'objectif
fixé pour ce quireléve de la visibi-
lité du village. D'un point de vue
personnel, ce stage m’'a apporté
de nombreuses connaissances
en lien avec la communication.
Il a également renforcé mon sens
des responsabilités, mes prises
d’initiafives mais aussi mon auto-
nomie dans un contexte profes-
sionnel. Cette expérience m'a
donc beaucoup apporté et reste
largement positive, je remercie
d'ailleurs toute I'équipe qui m'a

Perez,

prise en charge: Axel
chargé de la communication, le
maire de Lestiou, David Albaret
et sa secrétaire, Eva Kabelitz...
Déjda en ligne, vous y retrouverez
tous les votes et comptes rendus
des différentes commissions, de

nouvelles rubriques agrémen-
tées de photos et de nouveaux
onglets qui vous permettront, en
plus du journal municipal, d'avoir
et de frouver foutes les informa-
fions concernant la commune.
Une nouvelle pierre est posée,
qui construit, doucement mais
sOrement, la dynamique insuffiée
par le maire David Albaret. Merci
Leslie de ton investissement. Si tu
as eu plaisir & venir travailler au
sein de la mairie, sache que ce
plaisir fut partagé par I'ensemble
de I'équipe municipale. Nous te
souhaitons la plus belle des réus-
sites dans tes études.




De passage pour quelques heures
seulement, un char était stationné
a I'entrée du village. Ce char B1 bis
baptisé le Téméraire a appartenu
au 8 bataillon de chars de combat.
Voici le témoignage du capitaine
Perrette : Le Téméraire, chargé de la
protection de tout le secteur Ouest
de la téte de pont de Rethel, du 15
au 20 mai 1940, seul char appuyant
la 14¢ division d'infanterie, accomplit
un ftravail formidable. [...] Protégeant
le repli puis défendant le pont de
I'Aisne jusqu’a ce que tout le monde
fOt passé [...] aprés cent-vingt heures
de combats ininterrompus, et quels
combats! [...] Cent-vingt heures
pendant lesquelles, malgré le prix qu'il
y mettait, I'ennemi qui écrasait la ville
de ses feux, qui aftaquait sans cesse,
ne parvint pas a forcer le passage
de I'Aisne et cela, grGce & vous. Le
10 juin 1940, le Téméraire se renverse
prés de Chanteloup. Désarmé et
abandonné, il est aujourd’hui exposé
au musée des blindés de Saumur.

Une page de la bibliothéque
médiathéque Lestiou-Avaray se tourne.
Peggy Mousset Rodriguez a décidé
de refermer le livre d'une histoire
commencée dix ans plus 161, dix ans de
bénévolat dont cing comme présidente
de I'association L’Elan. Nous tenions & la
remercier pour tout le travail effectué,
d'avoir fait de ce lieu de culture un
espace d'échange, de partage et
de convivialité pour tous les Gobions
et Avaraysiens. Merci Peggy et bonne
route, que la culture continue d’éclairer
fon chemin.




Une assemblée générale extraordinaire s'est tenue le 20 février, afin
d’élire un nouveau bureau pour I'association L'Elan. Cette structure a
vu émerger des personnalités encore peu connues de la vie gobionne,
car arrivées pour deux d'entre elles, depuis moins d’'un an. L'occasion
de faire plus ample connaissance avec cette équipe préte d relever
de nouveaux défis et a insuffler une nouvelle dynamique a ce lieu.
Je soulignerais également I'arrivée de nouveaux bénévoles, il faut
reconnaitre que le travail de proximité mis en place par la municipalité,
commence a porter ses fruits avec I'émergence de Gobions préts &
s'investir de nouveau dans la vie associative de la commune. Nous
ne pouvons que nous en féliciter et vous en remercier. A voir ainsi le
nouveau bureau réuni, je n'aipu m'empécher de penser d un feuilleton
culte des années 1970. Laissez-moi vous le présenter...




PNDRE ALRMBDERT

ESY ((DDSLEY »

Je lis parce que la vie ne suffit pas,
écrivait Fernando Pessoa. Elu a la téte de
I'association, André est un amateur de
livres anciens et un passionné de lecture.
Arrivé fin mai dans la commune (voir Le
Lien n° 2), cet ancien haut fonctionnaire
est maintenant prét a s'engager dans la
vie gobionne, son élection lui donnera
I'occasion de partager avec vous son
amour pour les classiques. Mon ambition,
notre ambition est d'inviter tous nos
compatiriotes a pousser les portes de la

T " bibliothéque et de leur expliquer que le
livre remplit le vide et fait oublier I'isolement. Il apporte avec Iui un monde,
des paysages, des personnages, des voix, des affections, des pensées. La
bibliotheque est un lieu de convivialité fait de rencontres et d’échanges.
Ensemble, nous voulons partager notre passion avec le plus grand nombre
de Gobions et d’Avaraysiens. Le défi est lancé.

LE PRESIDENT

Pendant plus de vingt ans, en famille,
nous avons emprunté pour nos week-
ends et vacances la route Paris-Lestiou.
Depuis plus d’un an, nous avons choisi
de nous y installer définitivement. Aprés
une vie active intense, il me fallait
occuper mon temps libre et j'ai frouvé
tout ce que je recherchais au sein de
I'association L'Elan: les livres, une de
mes passions, une équipe motivée et
dynamique. Mon souhait serait que
cet endroit devienne le lieu de vie

animé, de rencontres et de partage

pour toutes les générations. Nous

avons la bibliothéque mais aussi une ' & - SECHKETMmiaE
ludothéque bien fournie en jeux de
société, un coin CD/DVD et un point
internet. Dés que nous serons sortis de cette pandémie, je proposerai des
lectures, des ateliers et des animations que nous vous dévoilerons au fil du
temps. Afin d’étre encore plus efficace, je me suis inscrite a des formations
aupreés de la Direction de la lecture publique (DLP) de Blois. Nous serions
ravis d’accueillir toute personne intéressée de rejoindre I'équipe. Ce sera
un supplément d’énergie a ce nouvel élan.
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LRUNENI-DERULIED
ESTY (KRELLY »

Professeure des écoles et maman de trois
enfants, Emmanvelle fréquente depuis
une quinzaine d’années la bibliothéque,
et chemin faisant, s’y est investie un peu

plus au fil des ans. Elle intégre aujourd’hui

le bureau en tant que trésoriére.
\ Aftachée particulierement a la littérature
1 jeunesse, elle saura donner I'envie
- B aux plus jeunes d'aimer la lecture. Je
LR fﬂéﬁﬂﬂl’ﬁ"ﬁ veux faire vivre ce lieu exceptionnel,
en développant des manifestations et
amener davantage de personnes a en
pousser la porte. En proposant des événements dans le village, je désire

créer une vraie dynamique bibliotheque/village et renforcer ainsi ce lien
entre les générations.

DOLAYV-DRmminN
ESY (eIl »

Gobionne depuis 2012. Laurent et
moi cherchions un nid pour y installer
notre famille. Notre maison et son
environnement ont été un véritable
coup de foudre. Nous sommes heureux
d’y voir grandir nos trois enfants.
J'occupe le poste de conseillere
e technique en action sociale référente
parentalité a la Caf du Loir-et-Cher.

Nous fréquentons frés régulierement la

iy bibliotheque. Les enfants grandissant,

) je suis devenue bénévole et j'ai assuré
; quelques permanences. J'y ai fait de belles rencontres, ce qui m’a donné
I'envie de m'investir davantage. J'ai intégré la nouvelle équipe avec pour
mission la communication et les animations. Nous souhaitons vous proposer

de nombreuses rencontres et faire que cette jolie bibliotheque-ludothéque

; devienne un lieu de vie convivial au coeur du village. Nous viendrons vers

- vous frés rapidement afin de sonder vos envies. A trés vite!

LS CHRRGEE DE
COMMUNICRTION
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Lestiou ne veut pas étre
I'eldorado des frelons
asiatiques. Alors la com-
mune vous convie d la
contre-attaque.  Apres
vérification par un agent
communal habilité, la
CCBVL, notre commu-
nauté de communes,
prend en charge depuis
le 1¢ janvier 2021, 100%
du colt de la destruc-
tion des nids! Pourquoi
une telle offensive2 On
sent que la population
des frelons asiatiques
progresse, constate Da-
vid Abaret, maire de
Lestiou. lIs vont partout
ou il y a des fleurs et
malheureusement  des
abeilles. Ce sont des
nuisibles. La municipa-
lit¢ vous invite donc a
signaler la présence de
nids. Le public est aus-
si invité a fabriquer ses
propres pieges. Si tou-
tefois un nid se forme,
chaque Gobion pourra
appeler la mairie pour

Comment fabriquer un piége
afrelons asiatiques ¢
(2]
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Percer le bouchon

(un trou de 8 mm pour
laisser entrer les insectes)
etle fond

de la bouteille

(des trous de 6 mm qui
laisseront passer fadeur

N1l Ne ¢ ldu ?éllan e qui attirera
Es ITelons,).
[ P A
Couper le goulot 1
de la bouteille n°1. Cln Wﬁul; EATQ
un mélange
| 4 F:;ﬂz: (2 quantité égale) :
l ! 3/ delabouteille ~ ® biéreoucidre
/ Enfoncer | n'2etenfoncer M sirop de cassis ou fruits rouges
- Le gmilut dedans le culot  m vin blanc
ans la de la bouteille
bouteille. " 00 LACCROCHER
4 1‘, y 3 La ol vous
i : constatez leur
B présence (et hors
i J de portée
e P des enfants):
() Découper = en hauteur
(5] le reste  dansunarbre
Y Percer df.- la bouteille { fruitier
la bouteille n°L We, m prés d'un mur
| fin de réaliser | F
| detrousdeSmm.  ° que les frelons
| ¥ un chapeau utilisent pour
ool pour le pige. la construction
= L8 Faire des trous des essaims)
T g pour laisser
= passer des fils QUAND
| (permettant qui permettront L'UTILISER
S . auxautres insectes d'accrocher Mélange A partir du mois
de quitter le pigge). lensemble disposé aufond  de février (fin
du culot de Ihihernatinn)

connaitre la marche a suivre. Le coUt moyen de destruction d'un nid de fre-
lons est d'environ 100€. La mairie et quelques particuliers sont intervenus de-
puis la fin de I'été pour qu'un professionnel s'occupe d'une dizaine de nids.
Inutile de faire appel aux pompiers. Depuis que le frelon asiatique est en pro-
gression en France, ils n’interviennent que si la présence de l'insecte menace

directement la population.
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QUE PLANTER, SEMER

ET FAIRE EN MARS

Les giboulées de mars sont caractéristiques de ce mois charniére,
entre la fin de I'hiver et le début du printemps, avec des averses de
pluie forte, de gréle, de neige fondue, de grésil. Ne pas se précipiter au
jardin car des froids assez rigoureux peuvent encore se produire. Ces
giboulées de mars marquent juste I'arrivée du printemps. Vous allez
donc pouvoir recommencer progressivement a jardiner.

Les fleurs se développent de plus
en plus, les protections hivernales
vont pouvoir étre retirées et
vous allez pouvoir vous adonner
aux tailles de mars, réputées les
meilleures, selon I'adage bien
connu.

Au potager

Les semis de laitues, de chicorées,
deféves, de choux, d'épinards, de
navets, de panais, de betteraves
rouges, de radis, de céleris, de
pois peuvent étre entrepris,
fout comme les poireaux que
vous repiquerez fin juin pour une
récolte en automne-hiver.

Si vous avez une mini-serre au
chaud, les premiers semis de
tomates pourront étfre faits. Les
aromatiques telles que le basilic,
le persil, la menthe, le romarin, le
thym, la ciboulette, se semeront
aussi sous abri.

Eviter de jardiner
les jours suivants

2 mars Lune au périgée
6 mars Noeud lunaire

18 mars Lune a I'apogée
20 mars Noeud lunaire
30 mars Lune au périgée

Les pommes de terre peuvent
étre mises en terre aprés un bon
fumage de celle-ci. Vous pouvez
également planter I'ail rose et
I’oignon blanc.

Si vous avez des artichauts,
prenez les plus beaux ceilletons
des pieds pour les repiquer et
ainsi les mulfiplier.

Au verger

S'il ne fait pas frop froid, taillez les
arbres fruitiers et nofamment la
vigne.

C'est la derniére ligne droite
pour planter les arbres fruitiers
qui devront étre bien arrosés
pour aider & la reprise. En
revanche, c'est le moment de
planter les arbustes & petits fruits
rouges : groseilliers, framboisiers,
cassissiers.
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Fleurs Fruits et graines Racines Feuilles
Artichaut Tomate All Salade
Brocoli Aubergine Oignon Epinard
Chou-fleur Haricot Carotte Poireau
Fleurs Courgette Radis Plantes & feuilles
Arbustes a fleurs Arbres fruitiers Pomme de terre aromafiques
Topinambour Arbres

d’'ornements
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COUP DE GUEULE
ET CARTON ROUGE

Depuis quelques mois, les actes d'incivilité se multiplient dans la
commune. Un comportement inacceptable d’un groupe de pré-
adolescents qui ne respectent pas les biens d’autrui, ni les régles de
vie en collectivité.

Il est déplorable que concitoyens, employés municipaux et élus
constatent régulierement :

- des intrusions dans les propriétés privées et dans les bdatiments
communaux,

- des vols et du vandalisme, avec mise en danger d'autrui par des
briques et du verre brisé sur les aires de jeux pour enfants,

- des dégradations sur les voitures (pare-brises et rétroviseurs cassés,
peintures rayées), cidex dégradés, lavoirs salis, etc.,

- des froubles & I'ordre public et de voisinage (les enfants sonnent aux
portes puis s'enfuient, jettent de pierres sur des baies vitrées, etc.).
Cette liste d'indélicatesses n'est pas exhaustive.

Halte aux actes d’incivilité dans la commune

Cette vague de délits et d'incivilité nous contraint a réagir fermement,
avec les victimes de ces actes. Quatre plaintes ont été déposées a la
gendarmerie de Mer avec un signalement des jeunes concernés.

La municipalité rappelle aux parents leurs responsabilités pour que ces
dérives cessent a Lestiou.

N'oubliez pas que ce sont nos impots qui supportent les frais engendrés
par ces dégradations et les remises en état, que I'image du village
s'en frouve détériorée et les habitants excédés. La commune agit et
prendra des mesures pour lutter contre ces exces, mais c'est I'affaire
de toutes et tous. Réagissons pour que ce manguement aux regles de
vie en collectivité ne devienne pas notre quotidien. Nous restons bien
évidemment attentifs & vos retours et nous comptons sur la vigilance de
chacun afin de refrouver paix et sérénité dans notre village.




CUISINE ET DEPENDANCES
RILLONS A LA GOBIONNE

1,5kg de poifrine de porc ~ Couper la poitrine en morceaux, puis les oignons

3 oignons et les échalotes. Faire fondre le saindoux dans
3 échalotes une cocotte, ajouter les morceaux de poitrine
2 gousses d’ail et faire revenir avec les oignons et les échalotes
2 clous de girofle environ 5 minutes.

250g de saindoux Recouvrir ensuite la préparation avec le vin
11 de vin blanc blanc et I'eau, agjouter les clous de girofle, les
1,5 cuillere a soupe gousses d'ail écrasées, le sel, le poivre et, pour
d’aréme Patrelle finir, I'arébme Patrelle. Remuer le tout et laisser
Sel, poivre mijoter pendant 2 heures.

Apres cuisson, refirer les rillons en les laissant
s'égoutter. Vous pouvez utiliser la préparation
restante pour faire revenir des pommes de terre
si vous le désirez. Bon appétit!
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